
عندالصحيةالمشاكلتسببصناعيةألوانمنيحويهبماالألعاب،محالفيالمباعالجاهزالصلصالمنأطفالكمعلىتخافونأنكمريبلا

معقوامهاوتشابهألوانهاتعددمعالأطفال،علىأماناأكثرستكونطبيعية،بموادالمنزلفيالصلصالعجينةعملطريقةلكمنقدملذاابتلاعه،

معنا.فتابعواالجاهز،الصلصال

للأكلالقابلةالصلصالعجينةعملطريقة
الطعاموملحالدقيقلأنطبيعية،مكوناتهاجميعإنحيثدقائق،5منأقلفيللأكلالقابلةالمنزلفيالصلصالصنعطريقةمعًالنتعلمهيا

المحال.فيالمباعسعرمنبكثيرأقلتكلفتهالأنالمالتوفيرعنفضلًاالوصفة،هذهفيالأساسهما

المكونات
أبيض.دقيقكأس​1

ملح.كأسنصف​

ماء.كأسربع​

للون.اختياركحسبطعاملون​

للأكلقابلةالصلصالعجينةتحضيرطريقة
معا.يمتزجاكيبيدكحركيثموعاء،فيوالملحالدقيقأضيفي​

العجينة.تماسكعدملتفاديواحدةدفعةالماءسكبواحذريبالعجن،ابدئيثمالسابقة،المكوناتعلىبالتدريجالماءاسكبي​

الصلصال.تشبهمتماسكةعجينةعلىتحصليحتىالعجنفياستمري​

معها.اللونيمتزجحتىجيداواعجنيالعجينة،إلىالطعاملونمنقطراتأضيفي​

معك.المتاحةالألوانعددحسبعلىالعجينقسميكثيرة،ألوانعلىالحصولفيالرغبةحالةفي​

معًا.الألوانمزجلتفاديبنفسهامستقلةقطعةكلاعجنيثمالطعام،لونقطراتبعضلهاأضيفيالعجينمنقطعةكل​

تكلفة.وبأقلالمنزلفيالجاهزةالصلصالعجينهمعكأصبحوالآندقيقة،15لترتاحاتركيها​

بالنشاالصلصالعجينةعملطريقة
يجعلمماالصغار،مشاركةمعبهاالصلصالعجينةصنعيمكنكحيثالثمن،زهيدةفهيمنزلكلفيالموجودةالغذائيةالموادمنالنشا

للغاية.المثاليةالأشياءهذهبصنعفرحتهممدىوسترينشاركيهمومرح،متعةأكثرصنعها

المكونات



ملح.كوب​1

ماء.كوبثلث​

نشا.كوبنصف​

بارد.ماءكوبربع​

الذوق.حسبطعاملون​

بالنشاالصلصالتحضيرطريقة
الذوبان.تمامحتىأودقائق،5لمدةالمستمرالتقليبمعالماء،علىالملحأضيفيثممتوسطة،نارعلىالماءكوبثلثأضيفي​

بالتدريجالباردالماءواسكبيإليه،النشاأضيفيثمالنار،عنوالملحالماءأبعدي​

به.المرغوبالشكلعلىللحصولالطعام،لونإضافةيمكنكثمتتماسك،حتىاعجنيفقطالآن​

بالصابونالصلصالعجينةعملطريقة
أنيجبالآخروالبعضالطعام،مكوناتمنيصنعلأنهالأطفالعلىتماماآمنمنهاالبعضبالمنزل،الصلصاللصنعالطرقمنالعديدهناك

ضارة.موادتتضمنلأنهاللأكل،قابلةغيرالوصفةهذهإنحيثالبلعلتفاديبه،والتشكيلاللعبعندبجانبهمتكوني

المكونات
أبيض.غراءملعقة​2

ساخن.ماءكوبنصف​

صابون.بشر​

الماء.ألوانأوالطعاملونقطراتبعض​

الخطوات
جانبا.واتركيهاالمطلوب،اللونإلىيتغيرحتىوحركيالطعاملونأضيفيثممناسب،وعاءفيالغراءضعي​

الذوبان.تمامحتىببطءحركيثمالصابون،بشرلهأضيفيالغليان،فييبدأأنوقبلماء،كأسنصفوأضيفيالنارأشعلي​

الجاهزة.الصلصالعجينةمثلولينامتماسكقوامعلىالحصولحتىبالتدريج،والصابونالماءلهوأضيفيالغراءوعاءأحضري​

بالشبةالصلصالعجينةعملطريقة



بالغشخصوجوديفضللذافمه،فيالطفلوضعهاإذاجيدةليستأنهاإلاقليلة،تكلفةذاتوهيالعطارة،محاللدىالمتوفرةالموادمنالشبة

التالية.بالطريقةالمصنوعبالصلصالاللعبأثناءفيالطفل،بجانب

المكونات
المطحونة.الشبةمنكبيرةملعقة​2

دقيق.كأس​1

خل.كأسربع​

طعام.زيتكبيرةملعقة​1

دافئ.ماءكأس​

النشا.منكبيرتانملعقتان​

الخطوات
المكونات.تمتزجحتىوقلبيوالخل،الشبةومعهالنارعلىالماءضعي​

خشبيةملعقةباستخدامجيداوحركيالنشا،معالطعامزيتأضيفيالغليانبدءقبل​

وطريمتماسكقوامعلىالحصولحتىبالتدريج،الدقيقكأسإضافةويتم​

الطعام.لونلهاوأضيفيأجزاء،إلىقسميهاثمليبرديترك​

للاستخدام.جاهزةالصلصالعجينةأصبحتهكذا​

بالفازلينالصلصالعملطريقة
إنثمللتحضير،كبيروقتإلىتحتاجفلالصنعه،طريقةوأسرعأسهلتعدالتيالمنزل،فيبالفازلينالصلصالعجينةعملطريقةإليك

ومتوفرة.بسيطةمكوناتها

المكونات
فازلين.ملعقة​

ملح.معلقة​

الطعام.لونقطراتبضع​

أبيض.دقيقكأس​

دافئ.ماءكأس​



الخطوات
تماما.ليذوبوقلبيالفازلينملعقةأضيفيالغليانبدءوعندالملح،معمتوسطةنارعلىالماءضعي​

متماسك.قوامعلىللحصولالمستمرالتقليبمعبالتدريج،الدقيقأضيفي​

قليلا.ليهدأواتركيهالنارعلىمنالخليطارفعي​

الصلصال.منمتماسكخليطعلىحصلناقدها​

العجينة.معاللونتجانستمامحتىاعجنيثمالرغبة،حسبقطعةلكللونإضافةمعقطع،إلىالخليطتقسيميتم​

بالمنزلالصلصالعجينةعملفوائد
معبه،شديدوتعلقدائمافضولفيتجعلهمالتيللأنظار،الخاطفةالجذابةبألوانهيستمتعونفهمللأطفال،المحببةالأشياءمنالصلصالبالطبع

منها:نذكرمتعددة،وسلوكيةذهنيةفوائدمنلهميقدمهماعنفضلًايحبون،لمامجسماتبصنعاستمتاعهم

المختلفة.الأشكالوتعلمالمجسماتصنععلىقدراتهمينمي​

عدّة.أفكارصنععلىمخيلتهوتحفيزالطفللدىالخياليقوي​

الفنية.مواهبهموينميالحيواناتأشكاليعلمهم​

الآخرين.معواللعبالمشاركةويحبونعطاءأكثريجعلهمحيثالأطفال،لدىالاجتماعيةالمهاراتينمي​

أصدقائه.معالحواراتخوضعلىالطفلقدراتتنميةالمنزلفيالصلصالعجينةعملفوائدمن​

وتشكيل.وفردعجنمناللعب،أثناءالمبذولالجهدبسببأصابعهمعظامتقوية​

حروفوصنعحيواناتأشكالصنعمثل:مفيدةأشياءتعلمفيالفراغوقتيستغلحيثملحوظ،تقدمفيللطفلالذهنيالتطور​

وأرقام.وكلمات

منحالةفيالطفليجعلفهويمارسونه،نشاطوجودعدمحالفيالأطفالتصيبالتيالهدوء،وعدمالهيستيرياحالةفيالتحكم​

له.الممتعةالأشياءوابتكارالتفكيرليستطيعوالسكينةالهدوء

به.المتواجدالمكانوتنظيمبهاوالعبثالتدميرمناللعبةعلىوالحفاظالترتيبالطفليعلم​

للأطفالالصلصالأضرار
يلي:مامنهانذكرالاعتبار،بعينأخذهايجبالتيالجانبيةوالآثارالمحاذيربعضهناك

اليوم.طوالويلهويلعبالطفلتتركفلابالصلصال،اللعبوقتتحديد​

الآخرين.معالتعامليريدولاالوحدةيحبوتجعلهوالانطوائية،بالعزلةإصابتهإلىيؤديبهمنفردًاالطفللعب​



لاوألماليدعلىشديداحمرارهيئةعلىأعراضهفتظهرالمستخدم،الصلصالمكوناتأحدمنتحسسالطفللدىيكونأناحذري​

الطفل.يحتمله

اللعب.وقتفيالأطفالبجانببالغ،شخصأوالأبوينأحديكونأنيجب​

قابلشيءكلصنعوالأفضلأيديهم،فيوصغيرةكبيرةكلفيوالتدقيقالفحصعلينايجبلذلكنملك،ماأغلىهيأطفالناصحةفإنوختاما

الضارة.الصناعيةالموادمنأيابتلاعخطرمنالأطفالعلىللحفاظطبيعية،بمكوناتالصلصالعجينةعملطريقةوتعلمالمنزل،فيللأكل


