
عندالصحیةالمشاكلتسببصناعیةألوانمنیحویھبماالألعاب،محالفيالمباعالجاھزالصلصالمنأطفالكمعلىتخافونأنكمریبلا

معقوامھاوتشابھألوانھاتعددمعالأطفال،علىأماناأكثرستكونطبیعیة،بموادالمنزلفيالصلصالعجینةعملطریقةلكمنقدملذاابتلاعھ،

معنا.فتابعواالجاھز،الصلصال

للأكلالقابلةالصلصالعجینةعملطریقة
الطعاموملحالدقیقلأنطبیعیة،مكوناتھاجمیعإنحیثدقائق،5منأقلفيللأكلالقابلةالمنزلفيالصلصالصنعطریقةمعًالنتعلمھیا

المحال.فيالمباعسعرمنبكثیرأقلتكلفتھالأنالمالتوفیرعنفضلاًالوصفة،ھذهفيالأساسھما

المكونات
أبیض.دقیقكأس1 

ملح.كأسنصف 

ماء.كأسربع 

للون.اختیاركحسبطعاملون 

للأكلقابلةالصلصالعجینةتحضیرطریقة
معا.یمتزجاكيبیدكحركيثموعاء،فيوالملحالدقیقأضیفي 

العجینة.تماسكعدملتفاديواحدةدفعةالماءسكبواحذريبالعجن،ابدئيثمالسابقة،المكوناتعلىبالتدریجالماءاسكبي 

الصلصال.تشبھمتماسكةعجینةعلىتحصليحتىالعجنفياستمري 

معھا.اللونیمتزجحتىجیداواعجنيالعجینة،إلىالطعاملونمنقطراتأضیفي 

معك.المتاحةالألوانعددحسبعلىالعجینقسميكثیرة،ألوانعلىالحصولفيالرغبةحالةفي 

معًا.الألوانمزجلتفاديبنفسھامستقلةقطعةكلاعجنيثمالطعام،لونقطراتبعضلھاأضیفيالعجینمنقطعةكل 

تكلفة.وبأقلالمنزلفيالجاھزةالصلصالعجینھمعكأصبحوالآندقیقة،15لترتاحاتركیھا 

بالنشاالصلصالعجینةعملطریقة
یجعلمماالصغار،مشاركةمعبھاالصلصالعجینةصنعیمكنكحیثالثمن،زھیدةفھيمنزلكلفيالموجودةالغذائیةالموادمنالنشا

للغایة.المثالیةالأشیاءھذهبصنعفرحتھممدىوسترینشاركیھمومرح،متعةأكثرصنعھا

المكونات



ملح.كوب1 

ماء.كوبثلث 

نشا.كوبنصف 

بارد.ماءكوبربع 

الذوق.حسبطعاملون 

بالنشاالصلصالتحضیرطریقة
الذوبان.تمامحتىأودقائق،5لمدةالمستمرالتقلیبمعالماء،علىالملحأضیفيثممتوسطة،نارعلىالماءكوبثلثأضیفي 

بالتدریجالباردالماءواسكبيإلیھ،النشاأضیفيثمالنار،عنوالملحالماءأبعدي 

بھ.المرغوبالشكلعلىللحصولالطعام،لونإضافةیمكنكثمتتماسك،حتىاعجنيفقطالآن 

بالصابونالصلصالعجینةعملطریقة
أنیجبالآخروالبعضالطعام،مكوناتمنیصنعلأنھالأطفالعلىتماماآمنمنھاالبعضبالمنزل،الصلصاللصنعالطرقمنالعدیدھناك

ضارة.موادتتضمنلأنھاللأكل،قابلةغیرالوصفةھذهإنحیثالبلعلتفاديبھ،والتشكیلاللعبعندبجانبھمتكوني

المكونات
أبیض.غراءملعقة2 

ساخن.ماءكوبنصف 

صابون.بشر 

الماء.ألوانأوالطعاملونقطراتبعض 

الخطوات
جانبا.واتركیھاالمطلوب،اللونإلىیتغیرحتىوحركيالطعاملونأضیفيثممناسب،وعاءفيالغراءضعي 

الذوبان.تمامحتىببطءحركيثمالصابون،بشرلھأضیفيالغلیان،فيیبدأأنوقبلماء،كأسنصفوأضیفيالنارأشعلي 

الجاھزة.الصلصالعجینةمثلولینامتماسكقوامعلىالحصولحتىبالتدریج،والصابونالماءلھوأضیفيالغراءوعاءأحضري 

بالشبةالصلصالعجینةعملطریقة



بالغشخصوجودیفضللذافمھ،فيالطفلوضعھاإذاجیدةلیستأنھاإلاقلیلة،تكلفةذاتوھيالعطارة،محاللدىالمتوفرةالموادمنالشبة

التالیة.بالطریقةالمصنوعبالصلصالاللعبأثناءفيالطفل،بجانب

المكونات
المطحونة.الشبةمنكبیرةملعقة2 

دقیق.كأس1 

خل.كأسربع 

طعام.زیتكبیرةملعقة1 

دافئ.ماءكأس 

النشا.منكبیرتانملعقتان 

الخطوات
المكونات.تمتزجحتىوقلبيوالخل،الشبةومعھالنارعلىالماءضعي 

خشبیةملعقةباستخدامجیداوحركيالنشا،معالطعامزیتأضیفيالغلیانبدءقبل 

وطريمتماسكقوامعلىالحصولحتىبالتدریج،الدقیقكأسإضافةویتم 

الطعام.لونلھاوأضیفيأجزاء،إلىقسمیھاثملیبردیترك 

للاستخدام.جاھزةالصلصالعجینةأصبحتھكذا 

بالفازلینالصلصالعملطریقة
إنثمللتحضیر،كبیروقتإلىتحتاجفلالصنعھ،طریقةوأسرعأسھلتعدالتيالمنزل،فيبالفازلینالصلصالعجینةعملطریقةإلیك

ومتوفرة.بسیطةمكوناتھا

المكونات
فازلین.ملعقة 

ملح.معلقة 

الطعام.لونقطراتبضع 

أبیض.دقیقكأس 

دافئ.ماءكأس 



الخطوات
تماما.لیذوبوقلبيالفازلینملعقةأضیفيالغلیانبدءوعندالملح،معمتوسطةنارعلىالماءضعي 

متماسك.قوامعلىللحصولالمستمرالتقلیبمعبالتدریج،الدقیقأضیفي 

قلیلا.لیھدأواتركیھالنارعلىمنالخلیطارفعي 

الصلصال.منمتماسكخلیطعلىحصلناقدھا 

العجینة.معاللونتجانستمامحتىاعجنيثمالرغبة،حسبقطعةلكللونإضافةمعقطع،إلىالخلیطتقسیمیتم 

بالمنزلالصلصالعجینةعملفوائد
معبھ،شدیدوتعلقدائمافضولفيتجعلھمالتيللأنظار،الخاطفةالجذابةبألوانھیستمتعونفھمللأطفال،المحببةالأشیاءمنالصلصالبالطبع

منھا:نذكرمتعددة،وسلوكیةذھنیةفوائدمنلھمیقدمھماعنفضلاًیحبون،لمامجسماتبصنعاستمتاعھم

المختلفة.الأشكالوتعلمالمجسماتصنععلىقدراتھمینمي 

عدّة.أفكارصنععلىمخیلتھوتحفیزالطفللدىالخیالیقوي 

الفنیة.مواھبھموینميالحیواناتأشكالیعلمھم 

الآخرین.معواللعبالمشاركةویحبونعطاءأكثریجعلھمحیثالأطفال،لدىالاجتماعیةالمھاراتینمي 

أصدقائھ.معالحواراتخوضعلىالطفلقدراتتنمیةالمنزلفيالصلصالعجینةعملفوائدمن 

وتشكیل.وفردعجنمناللعب،أثناءالمبذولالجھدبسببأصابعھمعظامتقویة 

حروفوصنعحیواناتأشكالصنعمثل:مفیدةأشیاءتعلمفيالفراغوقتیستغلحیثملحوظ،تقدمفيللطفلالذھنيالتطور 

وأرقام.وكلمات

منحالةفيالطفلیجعلفھویمارسونھ،نشاطوجودعدمحالفيالأطفالتصیبالتيالھدوء،وعدمالھیستیریاحالةفيالتحكم 

لھ.الممتعةالأشیاءوابتكارالتفكیرلیستطیعوالسكینةالھدوء

بھ.المتواجدالمكانوتنظیمبھاوالعبثالتدمیرمناللعبةعلىوالحفاظالترتیبالطفلیعلم 

للأطفالالصلصالأضرار
یلي:مامنھانذكرالاعتبار،بعینأخذھایجبالتيالجانبیةوالآثارالمحاذیربعضھناك

الیوم.طوالویلھویلعبالطفلتتركفلابالصلصال،اللعبوقتتحدید 

الآخرین.معالتعاملیریدولاالوحدةیحبوتجعلھوالانطوائیة،بالعزلةإصابتھإلىیؤديبھمنفردًاالطفللعب 



لاوألمالیدعلىشدیداحمرارھیئةعلىأعراضھفتظھرالمستخدم،الصلصالمكوناتأحدمنتحسسالطفللدىیكونأناحذري 

الطفل.یحتملھ

اللعب.وقتفيالأطفالبجانببالغ،شخصأوالأبوینأحدیكونأنیجب 

قابلشيءكلصنعوالأفضلأیدیھم،فيوصغیرةكبیرةكلفيوالتدقیقالفحصعلینایجبلذلكنملك،ماأغلىھيأطفالناصحةفإنوختاما

الضارة.الصناعیةالموادمنأيابتلاعخطرمنالأطفالعلىللحفاظطبیعیة،بمكوناتالصلصالعجینةعملطریقةوتعلمالمنزل،فيللأكل


